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Lehrgang 25-28 
 
 

Themen der vergangenen Unterrichtseinheit vom 01.10. – 23.11.2025 
 

 

• Kompetenzbereich I "Pflegeprozesse und Pflegediagnostik" 

 Grundverständnis beruflichen Pflegens 

 Grundlagen pflegerischer Unterstützung bei der Bewegung und der 

Körperpflege- Wohlbefinden und Gesundheit fördern (incl.  Haut und 

Hautpflege ,…) 

 Grundlagen pflegerischer Unterstützung bei der Ernährung und bei 

Ausscheidungen 

 Grundlagen der Hygiene 

 Grundlagen der Pflege von Menschen mit 

Orientierungsstörungen/beginnender Demenz 

• Kompetenzbereich II "Kommunikation und Beratung" 

 Merkmale und Bedeutung pflegerischer Kommunikation 

 Einführung in Kommunikationsmodelle 

 Menschen zum Handeln anleiten  

 Berührung und Interaktion bei der Körpernahen Versorgung 

 Umgang mit Emotionen (Angst, Wut, Scham)   

• Kompetenzbereich III "Intra- und interprofessionelles Handeln" 

 Vitalzeichenkontrolle (Puls und Blutdruck) 
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