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Lehrgang APH 25-26 
 

 

Themen der vergangenen Unterrichtseinheit vom 01.04.-27.04.2025 

 

 
Lernbereich 1:  

• Alter, Gesundheit, Krankheit, Pflegebedürftigkeit 

• Pflegeverständnis, Selbstbestimmung, Hilfe zur Selbsthilfe 

• Wahrnehmung und Beobachtung 

• Einblick in verschiedene Pflegemodelle 

• Pflegeprozess (Aufbau der Dokumentation, Vorstellung von Formularen) 

• Grundlagen der Hygiene 

• Unterstützungen bei der Körperpflege/ Ausscheidung/ Bewegung/ Ernährung  

• Sturz-, Intertrigo-, Dekubitusprophylaxe (Definition, Risikofaktoren, gefährdete 
Körperstellen, Fingertest) 

• Grundbegriffe der Anatomie & Physiologie 

• Verhalten in Notfällen (Erste-Hilfe-Training) 
 
Lernbereich 2: 

• Individuelle Bedeutung von Gesundheit und Krankheit 
 
Lernbereich 3: 

• Einführung Recht, der eigene Arbeitsvertrag 
 
Lernbereich 4:  

• Lernen lernen, lebenslanges Lernen, zielgerichtetes & strukturiertes Handeln 
 
 
Drei Praxis-/Lernaufgaben befinden sich im virtuellen Klassenzimmer (Google Classroom). 
Bitte lassen Sie sich diese im Planungsgespräch von den Auszubildenden zeigen. 
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