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Lehrgang APH 26-27 
 
Themen der vergangenen Unterrichtseinheit vom 01.04. – 26.04.2026 

 

• Lernfeld 1.1: 
o Wahrnehmung und Beobachtung /Krankenbeobachtung 
o Theoretische Grundlagen Kommunikation /Gesprächsführung 
o (Pflege-)Theoretische Grundbegriffe 

 

• Lernfeld 1.2: Einstieg in den Pflegeprozess 
 

• Lernfeld 1.3: 
o Grundlagen der Biologie, Physiologie und Anatomie 
o Prophylaktisches Handeln in der Pflege  
o Intertrigo-, Dekubitus- und Sturzprophylaxe 
o Grundlagen der Krankheitslehre 
o Grundlagen der Hygiene 
o Anwendungen von Hilfsmitteln 
o Unterstützung bei der Körperpflege /Schwerpunkt Ekel /Scham 
o Grundbegriffe der Ernährungslehre 
o Unterstützung bei der Körperpflege /Ausscheidung / Ernährung, 

praktische Übungen 
o Selbstbestimmung & Hilfe zur Selbsthilfe, aktivierende Pflege 
o Grundlagen der Arzneimittellehre 

 

• Lernfeld 1.4  
Verhalten im Notfall/ Sofortmaßnahmen 
 

• Lernfeld 4.1  
Informationen zu Ausbildung, Ablauf, Ziele- Gesetze zur Ausbildung 
 

• Lernfeld 4.2: 
o Digitale Medien und Anwendung digitaler Lernangebote/EDV 

Internetnutzung 
o Lernen als Entwicklung- Möglichkeiten, Lernen lernen 
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