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Lernaufgabe fiir den Pflichteinsatz
»Erndahrungsproblematik im Pflegeprozess beriicksichtigen

Wahlen Sie in Absprache mit lhrer Praxisanleitung einen pflegebedirftigen Menschen mit einer
Erndhrungsproblematik aus (z.B. Mangelerndahrung, Adipositas, Gefahr eines Flissigkeitsdefizits,
Dysphagie, Erndhrung lber PEG ...), den Sie regelmaRig versorgen.

Machen Sie sich zuerst mit der Gesamtsituation des pflegebediirftigen Menschen vertraut. Dazu
gehoren folgende Punkte:

- gesundheitliche Situation, aktuelle drztliche Diagnosen

- aktueller Pflege- und Unterstiitzungsbedarf; welche Einstufung in einen Pflegegrad liegt
gegebenenfalls vor?

- Wohn- und Lebenssituation

- Unterstlitzungsmoglichkeiten (oder Probleme) durch das soziale Umfeld

Wenn Sie den pflegebedirftigen Menschen moglichst umfassend kennengelernt haben, richten Sie
Ihren Blick bitte gezielt auf die bestehenden Erndhrungsprobleme!

Bearbeiten Sie die folgenden Fragen/Auftrage schriftlich!

Abgabetermin:

1. Erklaren Sie, welche Erndahrungsproblematik bei diesem pflegebedirftigen Menschen
vorliegt und warum sie besteht.

2. Beschreiben Sie, welche Hilfsmittel zur Erfassung der Erndhrungssituation in der
Einrichtung eingesetzt werden, und fligen Sie die Hilfsmittel als Anlage hinzu.

3. Nennen Sie die Pflegeziele in Bezug auf die Erndhrung/Flussigkeitszufuhr.
Beschreiben Sie die MaRnahmen, die aus fachlicher Sicht sinnvoll sind, um die Ziele zu

erreichen.
5. Vergleichen Sie Ihre Uberlegungen aus Frage 4 mit den tatsichlich durchgefiihrten
MaBnahmen.
6. Beschreiben Sie, wie Sie mit den Ergebnissen der Fragen 4 und 5 weiter verfahren:
o Soll die tatsachlich durchgefiihrte Pflege verandert werden?
o Oder gibt es Griinde dafiir, dass nicht alle ,fachlich sinnvollen“ MaBnahmen genau
so durchgefiihrt werden?
7. Reflektieren Sie Ihren personlichen Lernerfolg durch die Bearbeitung dieser Lernaufgabe.

! Die Note flieRt in lhre Jahresnote fiir die praktische Ausbildung ein. Nicht termingerecht abgegebene Arbeiten missen
mit der Note ,,ungenligend” (6) bewertet werden.
Die Bewertung erfolgt durch die praxisbegleitenden Dozent*innen.
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